
PROJEKTSPOT

„WACKELPUDDING“ –

EIN ANGEBOT FÜR KINDER 

PSYCHISCH UND/ODER 

SUCHTKRANKER ELTERN

Katja Nitzsche und Josephine Seidel



inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz

EIN ANGEBOT FÜR KINDER PSYCHISCH 
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Was? modulare Fortbildungsreihe für pädagogische Fachkräfte 

in Kindertageseinrichtungen

Warum? Jedes 4. Kind kommt aus einer Familie mit psychischer 

und/oder Suchtbelastung. 
Jahresbericht der Bundesdrogenbeauftragten 2020 / Jahrbuch Sucht 2020 (DHS e. V.)

Wo? Erzgebirgskreis

Wie? Förderung durch das GKV-Bündnis für Gesundheit 

in Kooperation mit dem LRA Erzgebirgskreis

(Bereich Kommunale Gesundheitsförderung)

Zeitraum September 2022 – August 2026

Überblick
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Zum Namen – Eine „wackelige“ Angelegenheit

 Die Begleitung und Unterstützung von 

betroffenen Kindern kann ein sensibler 

Balanceakt für alle Beteiligten sein –

für die Kinder selbst, deren Eltern und 

professionelle Helfer:innen.

 Die Fortbildung zielt darauf ab, die 

Teilnehmenden dabei zu unterstützen, 

eigene Einflussmöglichkeiten und 

Grenzen wahrzunehmen und dadurch 

Sicherheit im Handeln und der 

Kommunikation zu erlangen.
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Umsetzung – Aufbau
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Vertiefung und 
Reflexion

Abstand ca. 8 Wochen
Reflexionsaufgabe

Abstand ca. 8 Wochen
Reflexionsaufgabe

einmal jährlich stattfindend, 
für alle abgeschlossenen und 

laufenden Kurse

Rating-Skala

Rating-Skala

Rating-Skala

Rating-Skala
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Umsetzung – Inhalte

Modul 1

Basiswissen psychische 
Erkrankungen

Perspektivwechsel –
Die Situation aus Sicht der 
Kinder, deren Eltern und 

professionellen Helfer:innen

Systemischer Blick auf 
betroffene Familien
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Umsetzung – Inhalte

Modul 2

Basiswissen Resilienz und 
Schutzfaktoren

Die Kinder stärken –
Methoden und hilfreiche 

Botschaften

Verhältnisprävention 
in der Kita
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Umsetzung – Inhalte

Modul 3

Basiswissen motivierende 
Gesprächsführung mit 

Eltern

Konstruktiver Umgang mit 
Widerstand und Üben von 

Gesprächssituationen

Methoden und Materialien 
für die praktische Arbeit
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Umsetzung – Inhalte

kursübergreifende
Vertiefung und Reflexion

Austauschplattform

kollegiale Fallberatung

regionale Vernetzung

Fachinput
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Umsetzung – Multiplikator:innenansatz

 Prävention ist Beziehungsarbeit und findet im Alltag statt 

(durch erwachsene Bezugspersonen, welche Kontinuität, 

Zuwendung, Vorhersehbarkeit und Struktur gewährleisten)

 Kitas als vertraute Lebenswelt und Wohlfühlort der Kinder 

(niedrigschwellig, nicht stigmatisierender Zugang, Aufenthalt über 

einen Großteil des Tages i.d.R. über mehrere Jahre hinweg)

 insgesamt sieben Fortbildungsdurchgänge á 14 TN entspricht 

1176 betreuten Kindern*

*vgl. Betreuungsschlüssel für den Bereich Kindergarten von 1:12 gemäß § 12 Abs. 2 SächsKitaG, 

in der ab 01.09.2018 geltenden Fassung
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Umsetzung – Multiplikator:innenansatz
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Evaluation – Effekte des Multiplikator:innenansatzes

 ausgewählte Rückmeldungen aus den TN-Evaluationsbögen:

„Durch die Weiterbildung kann ich die Sichtweise der 
Eltern viel besser verstehen und bin sicherer im 

Umgang mit ihnen. Bei Problemen habe ich meinen 
Kollegen meine Hilfe und den Hefter angeboten.“

„großer ‚Materialkoffer‘, den wir immer 
benutzen können“

„gestärkt für schwierige 
Elterngespräche“

„hinschauen statt 
wegschauen und angehen “

„Ich verstehe mich unbedingt als 
Multiplikatorin und versuche zum 

Thema bestmöglich Inhalte 
weiterzugeben, Beraterin und 

Unterstützerin zum Thema im Team “

„habe neuen Mut und Kraft für meine Arbeit 
bekommen“

„wir werden häufiger Probleme ansprechen“
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Evaluation – Effekte des Multiplikator:innenansatzes

 ausgewählte Rückmeldungen aus den Reflexionstreffen:

„wir haben die 
Fortbildung in unserer 

Dienstberatung 
vorgestellt“

„wir haben einen 
Ordner mit den 

wichtigsten Inhalten für 
das Team erstellt“

„ich sehe mich als 
Ansprechperson für 

mein Team zu diesem 
Thema“

„ich habe die 
Fortbildung 

einer/einem Kolleg:in
empfohlen“

„ich nutze mein 
erworbenes Wissen in 

Vorbereitung auf 
Elterngespräche“

„ich habe Methoden 
mit meinem Team 
durchgeführt und 

reflektiert“
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Evaluation – Effekte des Multiplikator:innenansatzes

 basierend auf der Auswertung der Rating-Skalen:
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Evaluation – Effekte des Multiplikator:innenansatzes

 basierend auf der Auswertung der Rating-Skalen:
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Ausblick – Bedarfe der Teilnehmenden

 Fortbildungen zum Thema „Psychische Erkrankungen“ im Allgemeinen 

und zum Thema „Familien mit Suchtbelastung“ im Speziellen 

 Formate zum Erfahrungsaustausch

 Handlungssicherheit im Führen von (schwierigen) Elterngesprächen

 verbindlich und regelmäßig umgesetzte kollegiale Fallberatung

 sprachliche und transkulturelle Herausforderungen bei Familien 

mit Migrationsgeschichte

 anlassbezogene Bedarfe, z.B. Trauerarbeit mit Kindern, 

Medienpädagogik

 Wertschätzung, Ermutigung und Bestärkung 
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Weiterführende Informationen

inpeos e.V.

Werkstatt KonsumKompetenz

LRA Erzgebirgskreis

Kommunale 

Gesundheitsförderung

Durchführende Referentinnen:

Katja Nitzsche und 

Josephine Seidel

Informationen und Termine: 

https://www.inpeos.de/werkstatt-

konsumkompetenz/wackelpudding/

Koordination:

Christine Schauer

Anja Schöniger

Anmeldung:

gesundheitsfoerderung@

kreis-erz.de

https://www.inpeos.de/werkstatt-konsumkompetenz/wackelpudding/
mailto:gesundheitsfoerderung@kreis-erz.de

